
רפואה שיקומית
ע  ש איניאס הלנברג

יצירת קשר
טלפון: 03-5303718 בין השעות 15:00-8:00

mirp.shikum@sheba.gov.il :דואר אלקטרוני
לתשומת לבך: יש להיערך עם הפנייה ממשרד הביטחון 

טרם קביעת התור

פרטים נוספים
1. יש להגיע בצום של 12 שעות ( מותר לשתות מים)

2. הסקר מתבצע במרפאות השיקום (קומה 1-) 
בוויז רושמים חניון מרכז השיקום בי”ח תל השומר 

ביקור אצל רופא/ה  מומחים 
ברפואה פנימית ואח/ות הכולל:

• שיחה אישית
• המלצות רפואיות

• קבלת מידע רפואי
• שיחת סיכום    
• בדיקה גופנית

• בדיקות דם + בדיקת שתן
• בדיקת צואה לדם סמוי לגילוי מוקדם

    של סרטן המעי הגס (תלוי גיל)

בדיקת רופא עיניים
• חדות ראיה

• בדיקת קרקעית
• לחץ תוך עיני (באמצעות פאף-טונומטר)

לב
בדיקת א.ק.ג 

מבחן מאמץ (ארגומטריה)

ריאות
תפקודי ריאות  (ספירומטריה)

מה עוד?
לאחר נטילת בדיקות הדם, יוגשו לך כריך, 

חטיף אנרגיה ובקבוק מים.
במהלך הבדיקות תמתין עבורך ועבור המלווה שלך 

עמדת קפה ותה. 

בדיקת מומחה לשיקום 
בדיקת מומחה לשיקום בדגש לבעיות תפקודיות. 

מטופלים שמוכרים על בעיה נוירולוגית
US כליות ודרכי שתן לפי הצורך על פי 

המלצת רופא שיקום. 
מטופלים קטועים - בדיקת אורטופד שיקומי

בדיקות ייחודיות לנשים
• בדיקה גינקולוגית ואולטרסאונד גינקולוגי

• בדיקת HPV לאבחון מוקדם של סרטן
   צוואר הרחם

חדש! בדיקה תקופתית
לנכי משרד הביטחון בשיבא

איך ייראה יום הבדיקות?

כמה זמן אורכות הבדיקות?
גברים: 5 שעות
נשים: 6 שעות


