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הלח תונורחאה  םינשה  שמחב  .תוכשוממו  תושק  תויהל  תולולע  גוזה  ינב  לע  תוישפנה  היתוכלשהו  יטמוארט  עוריא  איה  תמ  רבוע  לש  הדיל 
םירוה לש  םשפנ  לע  ןדבואה  תוכלשהל  תועדומה  .םילהנ  ונכדוע  ףא  ןהיתובקעבש  תושדח  תונבה  וחתפתהו  אשונב , תירקחמ  תוררועתה 

תא העיצמו  םוחתב , םישדחה  םירקחמה  תא  תרבחמה  תרקוס  יחכונה  רמאמב  .ץראב  ףאו  םלועב  םוקמ  תספותו  תכלוה  החפשמ  ינב  לשו 
תרבחמה םיאצממה , רואל  .ןדבואה  םע  םירוהה  תודדומתהב  תיזכרמ  תועמשמ  לעב  םרוגכ  תמה  דוליהו  םירוהה  תווצה , ןיבש  שגפמה  יעגר 
תועפשה תאו  הדילה , רדח  תווצ  ישנא  לש  יטירקה  םדיקפת  תא  ותקזחהו , תמה  קוניתה  תייאר  יבגל  ומסרופש  םישדחה  םילהנה  תא  תנחוב 

ףוסבל .תמ  דולי  לש  הדיל  ווחש  םירוהל  סחיב  לארשיב  תונורחאה  תויוחתפתהה  תא  תרבחמה  הגיצמ  ןכמ  רחאל  .יאופרה  תווצה  לע  הדילה 
תיזעולה הלימל  םוגרתכ  הטקש " הדיל   " חנומב שומישה  לע  תשדוחמ  הבישחל  ביבר  - לטרס תארוק   Stillbirth.

 

" תממוד איה  הטקש , הניא  הטקש " הדיל 

ביבר - לטרס תריש  תאמ 

 

: םלועבו תילארשיה  הרבחב  ישפנ  ןסוחו  לוכש  ןדבוא ,  " אשונב ינשה  ימואלניבה  סנכב  תחא  אשונב ; יתתנש  תואצרה  יתש  לע  ססובמ  רמאמה 
לעו ןוירה  ינדבוא  לע  הטקש ' הדיל   " ' ןויעה םויב  היינשהו  , 2016 ראוניב , תליאב 14-12  םייקתה  רשא  תוכלשהו " תונבות  תודבוע ,

2016 ראורבפב , העושיה ב-17  יניעמ  יאופרה  זכרמב  םייקתה  רשא  תודדומתה ," .

קוספ ד קרפ ו ,' תלהק ,  ) הסֶּכֻיְ וֹמשְׁ  ךְשֶׁחֹבַוּ , ךְלֵיֵ ; ךְשֶׁחֹבַוּ  אבָּ , לבֶהֶבַ  - יכִּ ')

הטקש הדיל   (Stillbirth) םהב םירקמב  הלעמו  ןוירה 22  עובשב  וא  רתויו , םרג  לש 500  לקשמב  םייח  חור  אלל  רבוע  לש  הדילכ  תרדגומ 
עודי וניא  לקשמה   (WHO,2004) .תויזטנפ לשו  תווקת  לש  תויפיצ , לש  םימדוק , םייח  לש  העיטקכ  יטמוארטה  עוריאה  תא  תוראתמ  םישנ  י1 .

לוכשו ןדבוא  םיללוכה  םייחל  רבעמ  לעו  השק , םלה  תשוחת  לע  תורפסמ  ןה  .

תייווחל דהו  המב  ןתנ  רמאמה  .תישפנ  הכימתב  תמ  תדיל  ווחש  גוז  לשו  השיא  לש  ךרוצה  לע  יתבתכ  ( 2011 ביבר , - לטרס  ) םדוק רמאמב 
םירוה לש  םיישפנה  םיישקל  תועדומה  תרבגתמו  תכלוה  םויה , דעו  זאמ  .הדילה  תא  םידקה  תוומהו  שבתשה  םירבדה  רדסשכ  תוהמיאה 
תודילל ןוירה , ןדבואל  ןורכיזהו  תועדומה  םוי  תא  רבוטקואב  ימשר ב-15  ןפואב  תונייצמ  תונידמ  רתויו  רתוי  לשמל , ךכ  .תמ  תדיל  םיווחה 
םיכרענ םירקחמ , םימסרפתמ  אשונב : בחרנ  חיש  ררועתמ  ףא  תונורחאה  םינשב  .םתדילל  ךומס  ורטפנש  תוקוניתלו  רבועה  תומב  ומייתסהש 
םלועבו ץראב  הדובעו , הבישח  יתווצ  םימקומו  םיסנכ  .

החפשמהו גוזה  לע  תויתועמשמ  תויגולוכיספ  תוכלשה  תמ  תדיללש  תרבוגו  תכלוהה  הנבהה  תובקעב   (Heazell et al., 2016; Ellis et al.,
םימרוג ,(2016 רפסמ  םינחוב  אשונב  םירקחמה  .םירוהה  לע  תוישפנה  תוכלשהה  תא  םצמצלו  בכרומ  לבא  תוחתפתה  עונמל  ןויסינ  םייק 

םירבחו החפשמ  ינב  דצמ  תיתרבח  הכימת  יכ  אצמנ  לשמל  ךכ  .םילבאה  םירוהה  תודדומתה  לע  עיפשהל  םייושעה   (Cacciatore et al.,
תיגוז ,(2009 הכימת   (Surkan et al., 2009), החפשמב םייח  םידלי  לש  םמויקו   (Kersting & Wagner, 2012) תודדומתהל םירושק 

ידימ ןפואב  ישפנ  - יאופר הכימת  רוקמל  הינפה  וא  םילוחה , תיבמ  רורחשה  רחאל  לפטמה  תווצה  לש  בקעמ  םג  .ןוירה  ןדבוא  םע  רתוי  הבוט 
רתוי הבוט  תודדומתה  לע  םיעיפשמ   (Koopmans et al.,2013).

, דבלב תמה  דוליהו  םירוהה  יאופרה , תווצה  תוחכונב  הדילה , רדחב  ללכ  ךרדב  םישחרתמ  המוארטה  תייווחו  הרמה  הרושבה  עגרש  ןוויכמ 
דוביע לע  תכל  תוקיחרמ  תוכלשה  ןנשי  ולא  םייטירק  םיעגרלש  הנבה  תססבתמ  .הזה  רצקה  שלושמה  שגפמב  שחרתמב  דקמתמ  בר  רקחמ 

תא ונחב  םירחא  םירקחמ  .הדילה  רחאל  ותקזחהו  תמה  קוניתה  תייאר  תלאשב  םיקסוע  םיבר  םירקחמ  ךכ , .םירוהה  לש  ידיתעה  לבאה 
םילשמ טביה  .המוצע  איה  גוזה  ינב  תודדומתה  לע  םתעפשהש  הנבה  ךותמ  הדילה  רחאלו  ךלהמב  יאופרה  תווצה  לש  תולהנתהה  תלאש 

ןמוט תמה  דוליהו  תווצה  םירוהה , ןיב  שגפמה  .םילבאה  םירוההו  תמה  דוליה  םע  הדילה  רדח  תווצ  לש  תישפנה  תודדומתהל  עגונ  ףסונ 
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ןמ דחא  לכל  עגונב  םיירקחמה  םיאצממה  הבחרהב  וראותי  םיאבה  םיקלחב  .באכ  הברהו  הנוכנ , תולהנתה  יבגל  הלאש  ינמיס  טעמ  אל  ובוחב 
לארשיב םישחרתמה  םייונישה  ונחבי  ןכמ , רחאל  .רבטצמה  ירקחמה  עדיה  תובקעב  םילהנב  תויוחתפתה  ןכו  בכרומה  שגפמה  לש  םיטביהה 
תורשפא עיצהלו  הטקש " הדיל   " חנומב ןודל  שקבא  ףוסבל , .םירוהה  לש  ישפנה  םבצמל  תרבוגו  תכלוהה  תועדומה  רואל  השעמל  הכלה 
תבכרומה היווחה  תא  רתוי  תמלוהה  תיפולח  .

דולי - הרוה שגפמ 

תונש ה-70 ינפל  .דוליהו  םירוהה  ןיב  שגפמה  תלאש  אוה  תמ  תדיל  םע  תודדומתהה  לש  רשקהב  ונחבנש  םייזכרמה  םימרוגה  דחא  רומאכ ,
ןפואב הפיא  רסאנ  קוניתה  םע  שגפמה  .ומע  רשקה  תריצי  תא  םיענומ  םא  קוניתה , לש  ותומ  לע  ןוגיה  תא  עונמל  ןתינ  יכ  ונימאה  הילגנאב 

דוע םירצונ  רבועה  םע  םיסחי  יכ  הנבהה  החתפתהש  רחאל  ךשמהב , .ומאמ  תמה  דוליה  תא  קיחרהל  הטנ  הדילה  רדחב  תווצהו  ףרוג 
ןויריהה ךלהמב   (Kennell et al.,1970), םירוהה לע  רבועה  תומ  תעפשהב  דקמתהל  רקחמה  לחה   (Koopmans et al.,2013). ,1985-ב

לבאה ךילהת  תא  תרשפאמו  הבושח  אקווד  תפתושמה  תוהשה  יכ  ונעט  רשא  םירקחמ  תובקעב   (Lewis, 1979 ; Lewis, 1976), ונכדוע
דוליה תא  תוארל  םירוהה  תא  דדועל  לחה  תווצהו  םילהנה  .

םע רשקה  תא  םדקל  יאופרה  תווצה  ןויסינ  לש  תוילילש  תוכלשהל  עגונב  רתוי  םירחואמ  םירקחממ  תויודע  תורבטצה  םע  לח  ףסונ  הנפמ 
תולעבו רתוי  תואכודמ  ויה  תמה  ןקונית  תא  וקיזחה  רשא  םישנ  לשמל , ךכ  .םירוהה  תריחבל  תורשפאכ  תאז  עיצהל  םוקמב  תמה , דוליה 

תווחל רתויב  ךומנה  יוכיסה  תולעב  ויה  קוניתה  תא  ואר  אל  רשא  םישנ  .ותוא  ואר  קר  רשא  ולאמ  המוארט  טסופ  לש  רתוי  םיבר  םימוטפמיס 
ןואכיד  (Badenhorst & Hughes, 2007; Hughes et al., 2002). ושיגדהו םילהנה , בוש  ונכדוע  תנשב 2010  ולא  םיאצממ  תובקעב 

דוליה ןיבל  םניב  רשקה  תעיבקב  םירוהה  לש  םנוצר  תובישח  תא  תעכ   (Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
,2010). , ונממ תרכזמ  תחקל  דוליה , לש  הנומת  תוארל  םירוהל  עיצהל  תאז  לכב  ץלמוה  תנשב 2014  ומסרופש  םיחנמ  םיווקב  תאז  םע 

םהלש תורוהה  תושממלו  קוניתה  םויקל  החכוה  םיקפסמ  ולאש  התייה  הנעטה  .וקיזחהל  וא  ותוארל   (Stillbirth Foundation Australia
and The Joanna Briggs Institute,2014 ; NICE,2014).

לע קוניתה  תקזחהו  תייאר  לש  העפשהה  יבגל  תויעמשמ  דחו  תורורב  תויודע  םיקפסמ  םניא  אשונב  םירקחמה  םויה  דע  יכ  ןייצל  בושח 
יתומכ רקחמ  ךורעל  ישוקב  הכורכ  ךכל  תחא  הביס  .םינכדעתמו  םינתשמ  םילהנה  ןכלו  הגוז , ןבו  השיאה  לש  החוורהו  תישפנה  תואירבה 

לע דולי  - הרוה שגפמה  לש  חווטה  תוכוראו  תורצק  תוכלשהב  ודקמתה  אשונב  וכרענש  םייתומכ  םירקחמ  .הז  םוחתב  ילמודנרו  רקובמ 
רקחמה הכלהכ , רקובמ  רקחמ  ןנכתל  ישוקה  לשב  םלוא  .המוארט  טסופ  וא  ןואכד  הדרח , לש  םידדמב  השיאה , לש  תישפנה  תואירבה 

ןבורב תוססובמ  הפיא  תויחנהה  .םיחנמ  םיווק  לש  ןונכתלו  תוטלחה  תלבקל  תויעמשמ  דח  תוחכוה  יד  קפסמ  וניאו  תיסחי , לילד  אוה  יתומכה 
ךכ לע  םיעיבצמ  ולא  םירקחמ  .דוליה  םע  רשקה  ררועמש  תישגרה  היווחבו  קופיסה  תשוחתב  םידקמתמה  םיינתוכיא , םירקחממ  תויאר  לע 

ןקונית תא  קיזחהלו  תוארל  ןתטלחהמ  תוצורמ  םישנ  דבעידבש   (Hennegan et al., 2015) תא לבקל  ידכ  תינויח  וז  הטלחה  יכ  ןכו 
ןיקת לבא  ךילהת  םייקלו  דרפיהל , השקה , תואיצמה   (Ryninks et al.,2014).

אלא ילילש , ןפואב  םאה  לע  העיפשמ  קוניתה  לש  הקזחהה  וא  הייארה  םצע  אלש  אוה  תורפסב  םירתוסה  םיאצממל  עצוהש  ףסונ  רבסה 
לבאה דוביע  ךילהתל  ליעוהל  םייושע  תיעוצקמ  הכימתו  ףותיש  הז , רבסה  יפ  לע  .ךשמהב  הלא  תונורכיז  דבעלו  קולחל  תונמדזהה  רדעה 

תיהמיאה התוהז  םעו  םאה  לש  םייחה  רופיס  םע  השקה  היווחה  לש  היצרגטניאה  תכירעלו   (Crawley et al., 2013). סחייתמ רחא  רבסה 
םיברעתמ םינתשמ  .ולש  תוכלשהה  ןיבל  קוניתה  םע  עגמה  ןיב  רשקה  לע  םיעיפשמ  םה  םגש  ןכתיש  םיברעתמ , םינתשמ  לש  םמויקל 

קוניתה גצומ  הבש  ךרדל  ותומל , תוביסהו  קוניתה  בצמל  הדילה , ןמזב  ןויריהה  ליגל  םישנה , ןיב  םיילאודיבידניא  םילדבהל  םיעגונ  ועצוהש 
תווצה לש  הכימתה  תדימלו  ןמזה ,) ךשמ  רועב , רוע  עגמ  ) Hennegan et al.,2015)). לש יווילבו  תומיאתמ  תוביסנב  יכ  איה  תונעטה  תחא 

תויבויח תוכלשה  תויהל  תויושע  ותקזחהלו  דוליה  תייארל  הלמח , אלמו  הסונמ  שיגר , תווצ   (Koopmans et al., 2013). םג תשגדומ 
, וירחאל יעוצקמה  בקעמה  לשו  עגמה  ךלהמב  תיעוצקמה  הכימתה  לש  קוניתה , םע  עגמה  ינפל  תווצה  ידי  לע  םירוהה  תנכה  לש  תובישחה 

השיאה לע  תילילש  תישפנ  העפשה  תעינמב   (Ryninks et al.,2014).

.תופסונ תוירקחמ  תויודע  ידי  לע  תכמתנ  תמה  דוליה  םע  םירוהה  לש  שגפמה  תוכלשה  לע  עיפשהל  יושע  תווצה  לש  ןוכנ  ךוויתש  תורשפאה 
םייק יכ  ונעט  רמאמה  ירבחמ  .תמ  תדיל  ווח  רשא  םירוה  םע 333  תונויאר  םהבש  םירמאמ  ורקסנ 12  תנשב 2015  םסרופש  בחרנ  רמאמב 

םירקוחה .הדילה  לש  ךכ  - לכ ןועטה  ןמזב  םתפדעה  תא  אטבל  םהלש  הנתשמה  תלוכיה  ןיבל  םקונית , תא  ריכהל  םירוהה  לש  ךרוצה  ןיב  רעפ 
תא תוארל  אלש  םירוה  תריחב  .תמה  קוניתה  תקזחהו  תייארל  תעגונה  תוטלחהה  תלבקב  יזכרמ  דיקפת  ונשי  יעוצקמה  תווצל  יכ  וקיסה 

שגפמה תא  .תיפוסו  תפלוח  תונמדזהב  רבודמש  ןוויכמ  תווצה , םע  גולאידב  הדילה  רחאלש  תועשב  בושו  בוש  לקשיהל  הכירצ  תמה  קוניתה 
תפדעהו קוניתה  בצמ  תא  ןובשחב  תחקל  ךירצ  תווצה  .תעד  לוקיש  תלעפה  ךות  תיביטקא  הרוצב  להנל  ךירצ  תווצה  תמה  דוליל  םירוהה  ןיב 

רשקל תונוש  תויורשפאו  עדימ  תללוכה  תנמוימ  הכימת  קפסלו  םירוהה ,  (Kingdon et al.,2015).

תווצ - םירוה שגפמ 
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לע הרושבה  עגרמ  לחה  .קוניתה  תייאר  תייגוסב  ודיקפתל  רבעמ  ףא  םירוהה  תודדומתה  לע  הבר  העפשה  שי  תווצה  ישעמלו  תוגהנתהל 
תווצה ישנא  םה  הגוז  ןבו  השיאה  תא  םיוולמש  ימ  ונממו , הדירפהו  ותא  שגפמה  תמה , דוליה  לש  ותדיל  עגרל  דעו  רבועה  לצא  קפוד  רדעה 

תובישחל עגונב  הנבה  תססבתמ  ןכל , .תורכומ  תויומד  לש  הכימתו  םירבח  תבחרומ , החפשמ  ללכ  ךרדב  םיללוכ  םניא  ולא  םיעגר  .יאופרה 
םירוהה םיכוז  ול  סחיל  .םילבאה  םירוהה  לש  םתודדומתה  לע  תיטירק  העפשה  הל  רשא  הדילה , רדח  תווצ  לש  תולהנתהה  תועמשמלו 

דחאכ תוילילשו  תויבויח  חווט , תוכורא  תוכלשה  שי  הירחאלו  הדילה  יעגרב   (Cacciatore & Bushfield ,2007). םע םירוהה  לש  תרושקתה 
ןדבוא רחאל  תוכורא  םינש  םג  .םהלש  קוניתה  תומ  םע  דדומתהל  םתלוכי  תא  םיספות  םה  ובש  ןפואל  תיטירק  םילוחה  תיבב  עוצקמ  ישנא 

יאופרה תווצה  דצמ  וכז  םה  הל  הכימתה  תא  םיכירעמו  םירכוז  םירוה  ןויריהה   (Peters et al.,2014). ןפואב עיפשמ  גאודו  יתפמא  תווצ 
השקה היווחהמ  םירוהה  תונורכיז  לע  ףא  יבויח   (Henley & Kohner ,2003). לוהינו תסיפת  יבגל  תווצה  ןיבל  םירוה  ןיב  המכסה  יא  דגנמ ,
םירוהה לצא  תכשמתמ  הקוצמל  םורגל  הלולע  הדילה ,  (Lee, 2012).

םישגפמב .תמ  תדילו  ןוירה  ןדבוא  ורבעש  תוגוזו  םישנ  םע  םילופיטב  אוצמל  ןתינ  םירוהל  יעוצקמה  תווצה  ןיב  שגפמה  תובישחל  תובר  תויודע 
, הרושבה תא  רשיב  רשא  אפורה  ינפ  לע  תורבדמו  תורכוז  םישנ  .יאופרה  תווצה  םע  רשקה  יעגר  לש  תונורכיזו  םירואית  םילועו  םיבש  ולא ,
, םייתועמשמו םירוכז  דימת  םה  ךא  םיילילש , וא  םיבויח  םירואית  תויהל  םילוכי  ולא  .תדליימה  לש  הסחיי  לעו  תוחאה  לש  רובידה  ןוט  לע 

םג ומכ  םירוהה , לש  םהירואיתב  וניוצי  ךמותו  בושק  אפור  וא  תיתפמאו , המיענ  תדליימ  .יטמוארטהו  השקה  עוריאה  לש  ןורכיזה  ךותב  םיגורא 
ןיב רעפה  תאו  הביטימה  התוחכונ  תועמשמ  תא  השיגרה , תדליימה  םש  תא  םעפ  אל  תונייצמ  םישנ  .םישידאו  םיקחורמ  םירק , תווצ  ישנא 

הירחא תרמשמל  העיגהש  וז  וא  הל , המדקש  תדליימה  לש  התוחכונ  תיווח  ןיבל  וז  היווח  .

ימ תדירי  רחאל  עובשב 40 , רוכבה  הנב  תא  תדלל  העיגה  תב 34 , לעי , .םירבדה  תא  בטיה  שיחממ  יודב ) םש   ) לעי לש  הרקמה  רואית 
רוטינומה .גוזה  ינב  לש  םמלוע  ברח  הז  רצק  ןמז  קרפב  .וטואה  תא  תונחהל  ךלה  הגוז  ןב  רוטינומל , תוחאה  ידי  לע  הרבוחש  ןמזב  .ריפשה 

יכ רביד  ומע  םדאל  רמא  חצנכ , לעיל  ומדנש  תוכורא  תוקד  רחאל  קר  .הקידבה  ךלהמב  ןופלטב  רביד  רשא  אפור  ארקנ  רדחלו  קפוד , ההיז  אל 
יטסיטטס ןותנל  לעי  לש  הנוסא  תא  ךפה  ךכבו  שדוחל " תחא  ןאכ  ונל  הרוק  הז   " ריטפה בגא  ךרדבכ  .החישה  תא  םייסו  ןיינע " ןאכ  ונל  שי  "

איה דועב  ונל ,"  " חנומב שומישה  לע  הבר  תמוערת  ףא  הב  הררוע  וז  הבוגת  .הלבסל  תויתפכא  רסוחו  תושידאכ  הנורכיזב  הברצנש  הבוגתלו 
לש בלה  תמושת  דקומב  תויהל  וכפה  רשא  םיספט , יולימב  יביסנטניא  קוסיע  לחה  ןכמ  רחאל  .הלעב  לשו  הלש  אוה  הזה  ןוסאהש  השיגרה 

גוזה ינב  והש  תועש  ךשמבו  הדילה  רדחל  הרבעוה  איה  .ישגרה  הבצמ  לאו  הילא  תוסחייתה  ןובשח  לע  אב  רבדה  יכ  השיגרה  לעי  .תווצה 
לע תוכורא  הרביד  לעי  תאז , םע  דחי  .דימ  תאצויו  תדליימ  תסנכנ  םעפ  ידימשכ  יהשלכ , הכימת  וא  עדימ  תלבקל  תבותכ  אלל  םדבל , טעמכ 

, הקלחמה להנמ  לש  בושקהו  שיגרה  וסחי  תא  הראית  איה  .תכמותהו  המחה  הניבמה , התוחכונ  לעו  ןכמ , רחאל  התוא  התווילש  תדליימה 
ףתתשהו תאז ) השע  שממש  ןושארה   ) םהיניעב טיבה  רדחב  םיחכונה  לכמ  םלעתמ  ודועבו  הלעב , דיבו  הדיב  זחא  הדילה , רדחל  עיגה  רשא 

תווצה לש  הבוגת  ינפוא  ינש  תוארל  ןתינ  וז  המגודב  ילש ." יתמישמה  ןוסאפהמ  תדרלו  , " תרמוא איה  תוכבל " ימצעל  יתשרה  זא  קר   " .םרעצב
רדעהמ עובנל  היושע  וז  תוסחייתה  .השקונ  תידוקפת  תוסייגתה  תפקשמה  תישיא , אלו  תיטסיטטס  תילרטינ , תוסחייתה  אסיג  דחמ  .יאופרה 

ץמאמ תשרודש  הלמח , תאלמו  תיתפמא  הבוגת  אסיג  ךדיאמ  .ךכ  לכ  השק  ןדבוא  םע  דדומתהל  ישגר  ישוקמ  וא  ןדבואה , תמצועל  הנבה 
תועמשמ רסח  אוה  ןכלו  ושדוחב  שדוח  הרוקש  עוריא  ךופה ; טעמכ  אוה  תובוגתה  יתש  ךותמ  רסמה  .גוזה  ינב  לש  םנדבוא  לומ  הרישי  הדימעו 

תויוסחייתהה .רעצב  תופתתשהו  תוימיטניא  תויזיפ  תווחמ  ללוכ  הקלחמה , להנמ  לש  הינפ  קידצמש  יתועמשמ , עוריא  תמועל  תדחוימ ,
םינייפאמ הז  ןדבאלש  רוכזל  בושח  .םנדבוא  לע  רעטצהלו  לבאתהל  םישק , תושגר  אטבלו  שוחל  הנוש  היצמיטיגל  גוזה  ינבל  תונתונ  תונושה 

2011 ביבר , - לטרס  ) ךכמ תועבונה  תוכלשהה  לכ  לע  הרבחה , ידי  לע  הארנ  רבכש  דלי  ןדבואמ  הנוש  אוהו  םיידוחיי , ).

וידיקפתל עגונב  יאופרה  תווצה  ישנא  לש  םטבמ  תדוקנ  לש  תירקחמ  הניחבל  ליבוה  תיתועמשמו , הבושח  הדוקנכ  תווצ  - םירוה שגפמה  יוהיז 
םירוהל ליעי  לופיט  קפסל  םהמ  עונמל  םילולע  רשא  םירגתא  םנשיש  םישח  םה  יכ  וחוויד  תווצ  ישנא  .םירוהה  יפלכ   (Ellis et al., 2016). ךכ

איה תישגר  הכימת  יכ  בשח  תווצה  .ןמז  לש  ץחל  ןוגכ  תכרעמ , יצוליאו  עדיב  רוסחמ  םהיתושגר , םע  םתודדומתה  תא  ונייצ  תווצ  ישנא  לשמל 
ןתמל ההובג  תופידע  ןתנ  תווצה  ןכ , ומכ  .תובושח  ןניה  תוילברוו  אלו  תוילברוו  תרושקת  תויונמוימ  יכו  םילבאה  םירוהב  לופיטב  יזכרמ  קלח 

, עדימ םהל  קפסי  תווצהש  םיפצמ  םירוה  תווצה , תכרעהל  םאתהב  יכ  חוודמ  רחא  רקחמ  ןכא , .תוטלחהה  תלבקב  םתוברועמלו  םירוהל  עדימ 
לבאבו םלהב  םייורש  םדועב  תוטלחה  לבקל  םהל  רוזעישו  םיאתמה , ןמזב  תושיגרב  רבעויש   (Schmidt et al., 2011).

תויזכרמ תומת  הפממ  ףיקמ  הריקס  רמאמ  הירחאלו ? הדילה  ךלהמב  םירוהה  לש  השקה  תודדומתהב  ךומתל  יאופרה  תווצה  לוכי  דציכ 
הדילה רדחב  לפטמה  תווצהו  םירוהה  תייווחב   (Ellis et al., 2016). ידי לע  לופיטה  תופיצרל  הבר  תועמשמ  הנשי  רמאמה , ןמ  הלועש  יפכ 

.תוכרענה תולועפה  לש  ןכו  שיגר  יתפמא , רורב , רבסה  וללכ  תווצה  לש  תויבויח  תויוגהנתה  .תווצה  יניעב  ןהו  םירוהה  יניעב  ןה  דחא , לפטמ 
ףתתשמ ינא   " ומכ תווצה , דצמ  תוטושפ  תורהצהו  תושגר  תעבה  .םירוהה  ידי  לע  םייבויחכ  ווחנ  היתפמיס  לש  םיילולימ  אל  םייוטיב  םג 

סוסיה ןיע , רשק  רדעה  תללוכה  תילילש  ףוג  תפש  הנחבאה , ןמזב  רבסה  אלל  הקיתש  תאז  תמועל  .תונוכנו  תומיאתמכ  וספתנ  םכרעצב ,"
" הישע  " ירוחאמ תורתתסהו  תישגר  הנווכ  אלל  םיטפשמ  ןוניש  םירוהה , לש  םשאר " לעמ   " תווצה ישנא  ןיב  תרושקת  .תוילילשכ  ווחנ  קוחירו ,

דוע תושעל  םילוכי  םתא  םיריעצ  םתא  : " ןוגכ דיתעב , דקמתהלו  דדועל  םיסנמה  םיאפור  לש  תורימא  .תויתפמא  אלכ  ווחנ  תינויח , הניאש 
םירוה .רחא  קונית  ףילחהל  לוכי  אל  דחא  קוניתש  הנבה  רסוח  תואטבמ  ולא  תורימא  .םירוהה  ידי  לע  תויתפמא  אלכ  ןה  םג  תווחנ  קונית ,"

םע .רטפנ  זאו  ץרמנ  לופיטב  תועובש  רפסמ  דרשש  דולי  ןדבואמ  ביאכמו , יתועמשמ  קומע , תוחפ  אלכ  תמה  רבועה  לע  לבאה  תא  םיראתמ 
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תמ תדיל  לש  הרקמל  המוד  ןפואב  סחייתהל  בורל  הטונ  אל  תווצה  תאז ,  (Kelley & Trinidad,2012). םיתימעו ןודגניק   (Kingdon et
al.,2015) דבוכב תמש , קוניתל  םירוה  םתויהב  ריכמ  תווצה  הדילה  לוהינ  ןמזב  רשאכ  ףקות  תלבקמ  םתורוהש  םישח  גוז  ינב  יכ  םינעוט 

.תמה קוניתל  דובכ  אטבמ  תווצה  רשאכ  םג  תססבתמ  םירוהכ  םתשוחת  .הדילה  תשחרתמ  ןהב  תושקה  תוישגרה  תוביסנבו  םנדבוא 
לבאה ךילהתב  ליחתהל  םהל  תועייסמ  ףא  ולא  תולועפו  הז  סחי  םהירבדל , .

םע שגפמב  ןכ , לע  .הנוש  תוסחייתה  ןכתת  הגוז  ןבל  השיא  ןיב  ףאו  הנוש , ןפואב  ןדבואה  תא  גישמהל  תויושע  תונוש  םישנש  ןייצלו  גייסל  שי 
הלוכי וז  הגשמה  .םהל  דבאש  המ  תא  םישרפמו  םיניבמ  םיספות , םה  הבש  תיפיצפסה  ךרדל  םישיגרו  םירע  תויהל  שי  הגוז , ןבו  השיאה 

, הגשמהל שפוחהו  בחרמה  תא  רשפאלו  תושימג  תולגל  ונילע  םילפטמכ , .לבאה  דוביע  ךילהתב  ךשמהב , תונתשהל  וא  רהבתהל  ססבתהל ,
יאופרה תווצה  ישנא  לש  תוסחייתהל  ףא  םייטנוולר  ולא  םירבד  .ןווכמ  אל  ןפואב  םא  םג  וניישק , וא  ונתסיפת  ךותמ  עיפשהל  תוסנל  ילבמ 
היווחה וז  םא  תאז , ףודהל  אל  םג  ךא  גוזה ; תיווח  אל  וז  םא  תמ " דלי  ןויריהה כ" ןדבוא  תא  גישמהלו  רהמל  אל  דיפקהל  שי  הדילה , רדחב  .

תדיל תעב  השיאב  לפטמה  תווצל  .הבר  תועמשמ  לעב  וניה  תמ , תדיל  תווחה  תוחפשמלו  םישנל  יאופרה  תווצה  לש  סחיה  יכ  תוארל  ןתינ 
גוזהו השיאה  וב  ןפואה  לע  םינש  תכוראו  תיתועמשמ  העפשה  ול  שי  תאז , םע  .המויאה  האצותה  תא  תונשל  תורשפא  םנמא  ןיא  תמ  קונית 

תא דבכלו  תוהזל  לבאה , יוטיבו  תיווח  לש  הנושהו  תילאודיבידניאה  ךרדה  תא  דבכל  תווצה  לע  ןכל  .ונממ  וששואתי  ףאו  ןדבואה  תא  ווחי 
םירוהה תושגר  תא  ףקתלו  היתפמאו  תושיגר  אטבל  תונורכיז , תריצי  רשפאל  םירוהל , עדימ  קפסל  קוניתה , לש  ומויק   (Hoope-Bender,

2016).

יאופרה תווצה  לע  תמ  תדיל  תעפשה 

.תויחאו תודליימ  תו , / םיאפור הדילה –  ירדחב  יאופרה  תווצה  לע  תמ  תדיל  תעפשה  אוה  תונורחאה , םינשב  רתוי  רקחנש  םילשמ  םוחת 
אל עוריא  איה  תמ  תדיל  תובר , םימעפ  .יתפמאו  שיגר  תורש  קינעהל  ותלוכי  לע  העיפשמ  תווצה , לש  תישגרה  ותבוגת  יפוא  יכ  איה  החנהה 

לועה לע  םיעיבצמ  םיבר  םירקחמ  .ןדבואו  תוומ  םע  דדומתהל  לגרומ  וניא  רשא  הדיל , רדחב  לפטמה  תווצל  םג  םא  יכ  םירוהל , קר  אל  יופצ 
תולוע הז  אשונב  םיקסועש  םירקחמה  ןמ  .תמ  תדיל  רחאלו  ךלהמב  תוחפשמב  לופיטב  םיברועמה  תווצה  ישנא  םיווחש  יעוצקמהו  ישיאה 

תויזכרמ תומת  עברא  :

הדרח סעכ , המשא , חתמ , לש  תושוחת  ישגר , יוטיבב  ישוקו  קוחיר  המוארט , לש  םימוטפמיס  תוללוכה  תועפשה  תויגולוכיספ -  תועפשה 
תלפוטמב תישפנ  הכימת  יכ  םהמ  ונעט 75%  םידליימו , םיגולוקינג  םיאפור  ןיב  "ב  הראב וכרענש  םירקסב  .םייזיפ  םימוטפמיס  ףאו  בצעו 

ישגר ישוק  ללגב  תיתודליימה  תוחמתהה  לע  רתוול  לקש  יכ  חוויד  םיאפור  ךותמ 10  דחא  .דבכ  ישגר  ריחמ  םהמ  התבג  תמ  תדיל  רחאל 
הלאכש םישנב  ךומתל   (Gold et al., 2008). תמ תדיל  ורבעש  םישנב  לופיט  תובקעב  לבא  תשוחת  ווח  יכ  וחוויד  הלעמל מ-50%   (Farrow

et al.,2013). םישיגרמ םהש  איה  הביסה  .רבוע  תומ  םע  רשאמ  גפ , קונית  תומ  םע  דדומתהל  רתוי  םהל  לק  יכ  םינייצמ  םיאפור  ןכ , ומכ 
ךכ םתס  הרוק  םחרב  רבוע  תומ  דגנמ , .תעה  לכ  ריואב  הפחירו  העודי  התייה  הנכסהו  וייח  תא  ליצהל  םתלוכי  לככ  ושע  םה  גפה  לומש 

תמדקומ היפיצ  וא  הרהזא  לכ  אלל  תובר  םימעפ  תוימואתפב ,  (Kelley & Trinidad,2012). תווצה לצא  התהוזש  תטלוב  היגטרטסא 
תווצה לש  ךרוצה  רמולכ , .ישגר  דודיבו  הגיסנ  התייה  תמ , תדיל  ביבס  היישעהו  תובשחמה  תושגרה , תעפשה  לע  לקהל  הדעונו  יאופרה 
תישגר הניחבמ  םמצע  לע  ןגהל  תנמ  לע  תגסל  םהלש  ךרוצה  םע  טקילפנוקב  היה  יתפמא , לופיט  קפסל   (Wallbank & Robertson,

.םירוהה .(2008 םע  החישב  ברועמ  היהי  רחא  תווצ  שיאש  ופידעהו  קיפסמ  םישיגרו  םייתפמא  תויהל  םילוכי  םניאש  ושח  םיאפורהמ  קלח 
תווצה לש  ישוקב  הרוקמש  תודדומתה  ךרד  הניה  תוקחרתההש  םירקוחה  ורעש  תישגר , הפצה  אקווד  הטלב  םמע  תונויארבש  ןוויכמ  םלוא ,
תישגר הניחבמ  םיחכונ  תויהל   (Nuzum et al.,2014).

םתבוח וזש  םישח  םה  .עודמו  הרק  המ  הלאשל  תיאופר  הבושת  תאיצמב  םיאפור  םידקמתמ  רבוע  תומ  רחאל  תויעוצקמ  - תועפשה 
הבושת םיאצומ  םניא  םה  תובר  םימעפש  ךכמ  לוכסת  םישחו  םירוהל  הנושארה   (Kelley & Trinidad,2012). םיווח םיאפור  יעבט , ןפואב 

םיכלהממ תוירוביצו , תויקוח  תוכלשהמ  ששח  םלצא  ררועתמ  הלאכ  םירקמב  .תילוהינהו  תיאופרה  תוירחאה  לש  הלקשמ  דבוכ  תא 
יתודליימה םוחתב  ןה  תואירבה , תכרעמ  דגנכ  תועיבתהמ  שילשכ  לשמל , דנלריאב  .העיבתמו  םייתעמשמ   (Nuzum et al.,2014).

תויונמוימו םירוהל  תילאיצוסוכיספ  הרזע  לש  םימוחתב  רקיעב  תיכוניחו , תיעוצקמ  הכימתבו  יוולב  ךרוצ  לע  וחווד  םיתווצ  הכימתב -  ךרוצ 
תוקלחמב םידבועה  םיאפורה  לכ  טעמכ  םיאפור , ופתתשה כ-760  וב  רקס  ללכ  הידבשב  ךרענש  רקחמ  .םילבא  םירוה  םע  תרושקת 

םילבקמ םהש  ושח  קר 40%  רשאכ  ףוחד , וניה  הכימת  תכרעמבו  הנווכהב  םהלש  ךרוצהש  וחוויד  םיאפורהמ  .הנידמב 90%  תויגולוקינג 
ךכל הנעמ   (Siiflund et al.,2000; Heazell et al., 2016). לפטמה תווצל  הכימתו  יוויל  הכרדהל , הצלמהה  הלוע  םיבר  םירקחמ  ךותמ 

תמ תדיל  רחאל  םילבא  םירוהב  הכימתהו  תרושקתה  רופישלו  הליעי  תודדומתהל  הבושח  היגטרטסאכ   (Kelley &Trinidad,2012;
Heazell et al., 2016; Gold et al., 2008; Rowlandsa & Lee, 2010; Wallbank & Robertson ,2013). קימעהל תנמ  לע  ןכ , ומכ 

םייאופר םיתווצ  רובע  לוכשו  ןדבואב  לופיטה  םוחתב  תילמרופ  הרשכה  תצלמומ  םוחתב , םהלש  עדיה  תא   (Nuzum et al.,2014). יווילל
תווצה ישנא  ברקב  תישגר  הקוצמלו  הקיחשל  םימדקומ  םינמיס  יוהיזב  םג  הבר  תובישח  הנשי  הכרדהלו   (Heazell et al., 2016).
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ךומתל וקלחב , הלפנש  תונמדזהה  לע  תוכזו , דובכ  לש  השוחת  םג  אטבמ  יאופרה  תווצה  םיברה , םיישקה  תורמל  תויבויח -  תועפשה 
ווח ןתוא  תויבויח  תושוחת  .וז  הכימתמ  תועבונה  תישיא  החימצו  תוחתפתה  תשוחת  לע  חוודמ  תווצה  .םקונית  תומ  םע  םידדומתמה  םירוהב 

הדילה ךילהתמ  קלח  תויהלו  ןדבואה  תא  םמע  קולחל  םילבאה , םירוהב  ךומתלו  םחנל  ןתלוכימ  ועבנ  תמ , תדיל  םע  שגפמב  תודליימ 
ופוס דעו  ותליחתמ   (Heazell et al., 2016; Gardner,1999).

תודדומתהב םילגרומ  םניא  רשא  תווצה , ישנא  רובע  דחוימב  ןועט  וניה  יאופרה  תווצהו  תמה  דוליה  םירוהה , ןיב  שגפמהש  ןכ  םא  רוכזל  בושח 
ךוויתב יזכרמ  דיקפת  ףא  יאופרה  תווצל  .םירוהה  תודדומתה  לע  תכל  תוקיחרמ  תוכלשה  יאופרה  תווצה  תולהנתהל  רומאכ , .לוכש  םע 
הצוחנה תושיגרב  ביגהל  לכוי  תווצהש  ידכ  .לבאה  דוביע  ךילהתל  ליעותש  הדירפ  רשפאל  תנמ  לע  תמה , םקונית  ןיבל  םירוהה  ןיב  רשקה 

דבכ ריחמ  םלשמ  יאופרה  תווצה  םיאתמ , יוויל  רדעהב  .תיעוצקמו  תישגר  הכימתלו  הכרדהל  קוקז  אוה  החלצהב , ינויחה  ודיקפת  תא  אלמלו 
םה יוארכ , םירוהב  ךומתל  וחילצהש  םישח  תווצה  ישנא  רשאכ  דגנמ , .ךכמ  ענמיהל  ףידעהל  לולע  ןכלו  םירוהב  תישגרה  הכימתה  לע 

תישיאה המרב  םג  תויבויח  תועפשה  לע  םיחוודמ  .

לארשיב תמ  תודילל  תועדומה  תרבגה 

תא םינתונ  אשונב , ירקחמה  עדיה  תורבטצהו  תמ , קונית  לש  הדיל  םע  םידדומתמה  םירוה  לש  םיישפנה  םיישקל  תועדומה  תוחתפתה 
תמ דולי  לש  הרובקש  גוהנ  היה  רבעב  .לארשיב  הרובקה  ילהנב  הנורחאל  ךרענש  יונישה  איה  ךכל  תניוצמ  המגוד  .ץראב  םג  םהיתותוא 

הבוגתב טסוגואמ 2014 , לחה  םלוא  .םירוהה  ידי  לע  רחבנש  םש  ןויצ  אללו  ףתושמ  רבקב  החפשמהו , םירוהה  לש  תוברועמ  לכ  אלל  תכרענ 
יכ עבוק  ןכדועמה  להונה  םיתמ . םירבוע  תרובקל  םיעגונה  תד  יתורישל  דרשמהו  תואירבה  דרשמ  ילהנ  יוניש ב לח  תוחפשמה , תקוצמל 

וירוה תא  לואשל  שרדנ  םילוחה  תיב  תווצ  .הבצמ  םיקהלו  הרובקה  ךילהב  ףתתשהל  תורשפא  הנשי  םירוהל  יכו  דרפנ , רבקב  היהת  הרובקה 
לפטי םילוחה  תיבש  םיפידעמ  םה  אמש  וא  היוול , סקט  םייקלו  הרובקה  ירודיסב  קלח  תחקל  םיניינועמ  םה  םאה  ךרה  קוניתה  וא  רבועה  לש 

היוולבו הרובקב  ףתתשהל  וא  "ח  היבב דבלב  הדירפ "  " ךילהב םנוצרב  םא  טילחהל  םילוכי  םירוהה  .םברעל  ילבמ  הרובקב  ומצעב  .

האירקב הרבע  ץרמ 2016  שדוחב  .םילבאה  םירוהה  לש  םבאכל  תרבוג  תועדומ  לע  םידיעמה  םידעצ  תוארל  ןתינ  הקיקחה  םוחתב  םג 
רחאל הדיל  תשפוחל  ןכו  הדיל  ימדו  קנעמל  תואכזה  דעומ  יכ  עבקנ  .ימואלה  חוטיבה  קוחב  הדיל  תרדגה  ןוקיתל  קוח  תעצה  תסנכב , תישילש 
ןויריהה לש  עובשל 22  עובשמ 26  םדקוי  תמ , תדיל  .

תרובקל להונה  יונישל  .תמ  תדיל  ווח  רשא  םירוה  לש  םתקוצמו  םנדבואל  תרבוגו  תכלוה  הנבהו  יוניש  לש  המגמ  לע  םיעיבצמ  ולא  םייוטיב 
לש ומויקל  תיתועמשמ  תוסחייתה  ןאכ  תנתינ  תישאר , .םירוהה  רובע  תויבויח  תויועמשמו  תוכלשה  תויהל  תויושע  םיכר  תוקוניתו  םירבוע 

ןפואב ותוא  ןייצל  תנמ  לע  קיפסמ  יתועמשמ  ישגר  עוריאכ  ספתנ  ותומ  .תוהזו  דוחיי  ול  שי  יכ  דיעמש  המ  תדרפנ , הרובקל  יאכז  אוה  רבועה ;
תא תיחפהל  היושע  רבוע , תומ  תובקעב  באכלו  לבאל  תיתרבח  היצמיטיגל  .לבאתהל  םהלש  ךרוצב  תמיוסמ  הרכהל  םיכוז  םירוההו  ימשר ,
וכז אל  הכ  דע  רשא  גוזה , ינב  לש  תודידבה  תיווח  תא  תיחפהל  לאיצנטופ  שי  להונה  יונישל  .ולא  תושוחת  לע  המשאהו  השובה  תמצוע 

השעמל הכלה  תורבטצמה  תויטרואיתה  תונבהה  לש  םוגרת  לע  םידיעמ  ולא  םייוניש  ךכמ , בושח  תוחפ  אל  .תקפסמ  תיתרבח  הכימתל 
תיתואיצמה תולהנתהב  .

, לשמל ךכ  .גוזה  ינב  לש  םתייווחל  םישיגר  תויהלו  בל  םישל  ץמאמ  השענ  ץראב  יונישה  תמגממ  קלחכ  םילהנבו , הקיקחב  םייונישל  רבעמ 
םירוהה םילוחה  יתבמ  קלחב  .גוזה  תא  םישגופ  םהשכ  ועטי  אל  תווצה  ישנאש  תנמ  לע  תמ , תדיל  תעצבתמ  וב  רדחכ  ןמוסמ  הדילה  רדח 
םייאופר םיזכרמ  רפסמב  .לופיט  ךשמהל  תויורשפאו  ןדבואל  תוחיכש  תובוגת  םהיתויוכז , לע  רבסה  םילבקמו  תילאיצוס  תדבוע  םישגופ 

םינשב תטלובש  תניינעמ  המגמ  .אביש  םילוח  תיבב  הוח " תאפרמ   " אמגודל הזכש , ןדבוא  רחאל  םישנב  לופיטב  תוחמתמש  תואפרמ  ומקוה 
תועדומה דודיעל  םיטקיורפ  םודיקב  תמ  תדיל  ווח  רשא  םישנ  לש  תרבוגו  תכלוה  תוברועמ  איה  םלועב , םג  םייוטיב  הל  שיו  ץראב  תונורחאה 

הקיקח ייונישל  תומזויב  ףאו  עדימ  ירתאו  הכימת  תוצובק  תמקהב  ןדבואל , .

רקחמל .םיל  רבעמ  ךרענ  אשונב  רקחמה  לש  טלחומה  בורהו  תמ , תדילב  וקסעש  דבלב  םירופס  םירקחמ  םויה  דע  וכרענ  לארשיב  תאז , םע 
הרבחב יכ  ןכתי  .םירחא  תומוקמל  האוושהב  לארשיב  הדולי  לשו  םידלי  לש  יתועמשמה  םמוקמ  רואל  דחוימב  הבר , תובישח  הנשי  ימוקמה 
תובקעב הנוש , ימצע  תייווח  םג  ומכ  ןולשיכו , המשא  ןדבוא , תושוחת  לש  םיפסונ  םיטבה  םישנ  לצא  ושגדוי  תורוה , תדדועמה  תילארשיה 

, ןכ ומכ  .ץראב  הייסולכואל  םימיאתמ  םיילופיט  םינעמו  םילהנ  חותיפל  עייסל  ולכוי  הז  גוסמ  םירקחמ  .תורחא  תורבחל  האוושהב  תמ , תדיל 
ילמיטפוא הנעמ  קפסל  ידכ  רקחמה , יפ  לע  תשרדנה , הכימתל  הכוז  וניא  לארשיב  תואירבה  תכרעמ  לש  טלחומה  הבורב  יאופרה  תווצה 

םצמצל ךכו  םירוהה , יכרצל  ותועדומ  תא  םדקלו  יאופרה  תווצל  עייסל  הלוכי  אשונב  הכרדהו  הכימת  לש  תכרעמ  .םילבאה  םירוהל 
לעי לש  הרקמב  וגצוהש  ולא  תמגוד  תושיגר  אל  תויוסחייתה  .

שדחמ םיבשוח  : “stillbirth” – הטקש הדיל  ?

םויכ לבוקמה  חנומב  שומישה  לע  תשדוחמ  הבישח  עיצהל  הצור  ינא  תמ , דולי  לש  הדיל  תועמשמל  תועדומה  תרבגה  ךילהתמ  קלחכ  םויסל ,

5/8

http://www.health.gov.il/subjects/pregnancy/pages/loss_of_baby.aspx


תיזעולה הלימל  םוגרתכ  הטקש ," הדיל   " חנומב שומישה  חוורו  ךלוה  תונורחאה , םינשב  .תירבעב   “stillbirth”. לבקל יל  השק  ישיא  ןפואב 
ינא תמ , דולי  לש  תלטלטמ  הדיל  ווחש  תובר  םישנ  םע  םישגפמ  תובקעב  .וב  שומישהמ  תענמנו  תעתרנ  ימצע  תא  תאצומ  ינאו  חנומה , תא 

תויהל לוכי  המ  .ויתוכלשהלו  יטמוארטה  עוריאה  תמצוע  רואיתל  ןהו  יזעולה  יוטיבה  לש  תועמשמה  אולמל  ןה  אטוח  הז  םוגרתש  תבשוח 
ןמאנ ףאו  ישחומ  רורב , ןפואב  ראתמ  הז  ףורצ  .דרופסקוא  ןולימב  רחבנה  םוגרתכ  עיפומ  ףאו  רתוי  קיודמ  תמ " תדיל   " ףורצה ףילחתה ?

ריצ לע  ךכ  לכ  םיקחורמ  תויהל  םירומאש  םיעגר  ינש  תסיחדב  ורוקמש  תוכרעמה  ףוריט  תא  אטבמ  אוה  .הדילה  רדחב  הרוקש  תא  תואיצמל 
תחא הדוקנל  תוומו –  הדיל  םייחה –  .

הלימה תא  וכותב  ליכמ  ירוקמה  יזעולה  יוטיבה  תממוד ." הדיל   " איה הטקש ," הדיל  תפדעומ ל" ףאו  תירשפא  הפולח  יניעב ,  "Still" השורפש
, תאז תמועל  הטקש ,"  " הלמה .לוקה  רדעה  תאו  םמודה )  ) יח אלה  זז , אלה  תא  תפקשמ  הממד "  " הלימה .הממד  וא  םמוד  ףא  תויהל  לוכי 
, םיענכ תווחהל  לוכי  אוה  םייח , תויהל  םילוכי  טקשב  .הוולשו  עגור  לש  תויבויח  תויצטונוק  שי  טקש "  " הלימל .ולא  לכמ  רבד  תאטבמ  הניא 
, טלחומ רדעה  תילאטוט –  איה  םייוריג , הב  ןיא  העונת , הב  ןיא  .ןמז  ךרואל  תאשל  םיתיעל  השק  הממדה  תא  .שערמ  ךפהה  אוה  טקש 

הדיל  " ףורצה ןכ , לע  המוד ." דרוי  ", " ולוק םדנ  ", " תוומ תממד  ; " תוומה לש  ותוחכונל  הזימר  םג  שי  הממד "  " הלמב .קיר  םוד ,)  ) הריצע
הדיל  " םוגרתה .תמ  קונית  לש  הדילו  יגרט  ןדבוא  ווחש  תוחפשמהו  םירוהה  לש  םתיווח  תא  ףקשמ  וניאו  יניעב , קיפסמ  יתפמא  וניא  הטקש ,"
ררועל איה  ונתרטמ  םא  תרחא , וא  ךכ  תממדמ ."  " הלימה תא  ריכזמ  ףאו  תמ  הלימה  תא  וכותב  ןיפצמ  יזעולה , חנומל  רתוי  בורק  תממוד "
ותמצוע תא  הטיקשמו  הניטקמ  ףאו  תאטבמ  הניאש  הפשב  שמתשהלו  ךישמהל  ןוכנ  הז  ןיא  ןדבואה , לש  ותועמשמל  תועדומה  תא  ריבגהלו  .

גוזה לע  תויתועמשמ  תויגולוכיספ  תוכלשה  תמ  תדיללש  תססבתמה  הנבהה  תא  םיפקשמ  םלועבו  ץראב  תונורחאה  םינשב  ולחש  םייונישה 
, הארנ ןדבואל  הארנ  וניאש  ןדבואמ  ותוא  ךופהל  ןויסינל  הליבומ  תמ , תדילו  רבוע  ןדבוא  לש  ידוחייה  וביטל  תרבוגה  תועדומה  .החפשמהו 

הכימתה תא  םהל  קינעהלו  םירוהה , לצא  תובכרומ  לבא  תובוגת  עונמל  ידכ  בר  ץמאמ  ךרענ  ךכמ , האצותכ  .ול  היוארה  הרכהל  הכוזה  הזככו 
תודדומתהל תמה  דוליהו  םילוחה  תיבב  לפטמה  תווצה  םירוהה , ןיבש  רשקה  תועמשמב  רקיעב  דקמתה  הז  רמאמ  .םיקוקז  םה  םהל  עויסהו 

ונא הבש  ךרדל  תעדה  תא  תתל  ונילע  .הדילה  רדחב  ןבומכ  םייתסמ  וניא  הרבחלו  הביבסל  םירוהה  ןיב  שגפמה  תאז , םע  .לבאה  ךלהמלו 
ובש ןפואה  תא  ןוחבל  ונילע  טרפב , .םירוהה  לש  תונוש  לבא  תובוגתל  םיקינעמ  ונאש  היצמיטיגללו  הז , גוסמ  ןדבואל  הרבחכ , םיסחייתמ ,

הליהקה דצמו  עוצקמ  ישנא  דצמ  ךשמתמה  סחיל  .םהב  םיכמותו  םיביגמ  ךכ  ךותמו  גוזה , ינב  לש  םנדבוא  תא  םיניבמ  הליהקב  עוצקמה  ישנא 
תורהל הסנמ  גוזה  רשאכ  איה  דחוימב  השיגר  הפוקת  .ןדבוא  רחאל  גוז  לש  תישפנה  ותחוור  לעו  תודידבה  תשוחת  לע  הבר  העפשה  ונשי 

םיגולוקינג ןוירה , יוויל  תויחא  יאופרה : תווצה  םע  םג  אלא  םידחפהו , תונורכיזה  םע  קר  אל  גוזה  ינב  תא  שיגפמ  ןדבוא  רחאל  ןוירה  .תינשב 
ןדבואה תוכלשהל  תדחוימ  בל  תמושתו  תושיגר  הנבה , ןיגפהל  תוירחאה  תלטומ  ונלוכ  לע  .בלח  תפיט  תויחא  םע  םג  ימיטפואה  ךשמהבו 
ללכבו וירחאל  אבש  ןוירהב  החפשמהו , גוזה  השיאה , לע  ותעפשהו  .

----

עובשמ 20, [1] לחה  תמ  דולי  לש  הדילב  רבודמ  "ב  הרא תונידממ  קלחבו  הילרטסואב  םלועה : תונידמ  ןיב  הרדגהב  תמיוסמ  תונוש  תמייק 
עובשמ 24 לחה  הילגנאבו  .
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